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ARL COLPATRIA, Centro dé atencion Clinica Ssudcoop: 7419215

MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8

amavowasr  [werwe , {a\lan, Pu\odbilolg .
TRABAJO A REALZAR:  |MANESO DE MAGUINARIA PESADA FECHA DE NCIO
MERRAMENTAS YO |VOLOUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA
[rouros CARRETILLA 02 -03- 2006
|eLEmenTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALZACION
(EPP)
CONTROL DE Disporer de eq.ipos de primeros madios

Hosphat san jose de mariquita Defera M 144, Bamberos 119 - 7428070 , Linea de emergencia 123, Oz Rofs 132 7423198, Pokia
[EMERGENCIA EN CASO OE e 150 OA}
ACCIDENTE: —03_1016

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, frmado y dvuigado antes de iniclar la labor por las personas responsables del rabajo. En ef caso que los dias siguk
mismo trabajo y no cambien las condicones se leers entre los Yabajadores con of objeto de reforzar ef conocimiento.

SECUENCIA ORDENADA | -
DE PASOS ¢ m.-na =}
ga|LUma0n, Golores  osteomuscutares (Restzar pauses ectivas, antes del i de 8 pomada | Resigerte 6o OMe
rana, sctre estuerros Gesgaon [ Adoptar Buenay posturas sl momento de la revision de las maguines | Residerte 8ST
» weores muscuteres (Restzar 108 preoperscionsies requendos y repoar Cusiquier novedad
LOCATIVO: Condiciones 6e s zons el
Coica de obmios, cada Gstreo el [Restzar una mspeccion previa de 1 rona donde se encuentra i maquing | Residents de Obra
descarga.  desniveies, supericies  Ge e herdes (Resrrar is Irepeccion del equipo cuando eetd spsgedo Residente SST
INSPECCION b
PREOPERACIONAL DE LAS
MAQUINAS A UTILIZAR Uso adeciedo de los EPP pars la marpuiacion de sustancies quirmces
qumaco ® c.u--mu:--mu quimicas y o Ovrn
manero de contingencias de dememe de sustancias
ermision de vepores quimicos Enquetar o3 las quimicas -
60 scuerdo o p
MECANICO: manipulacion y manejo de| Uiz or los EFP requendos pers resizar s actividad Residerte de Obra
herramientas por Intpeccion PSS, N, e, Reatzar formacion referents o uso sdecuado de las ssT
n e los vehcutos, a8l como de la ejecucion de deo Obra
NIV KX PSS 5 Yoo, # sta de chequeo diaria ssT

Lumbagos, dolores  osteomusculares,

[Descargar of material uno 8 uno sin exceder ¢! peso permitido de 25 kgr

DESCARGUE DE 9 9 Reticor of material Ge ecuerdo o simecensdo, es deckr, nunca retinar]
MATERIALES, EQUIPOS Y[™™ *"*™ esiones muscuiares matwiaos oo oo ol
HERRAMIENTAS
(Ubicar ol vehiculo en una zona donde no presents desniveles
AT o ores 0 o Se|Caca e objetos, caida Gutinto rivel 108 materisies 80i0 CLaNGo of vehiculo esté bien de Oba
v golpes, heridas. Sefalzar of area de descargue y ullizar un guia 0 paletero pars of 8sT
. oet ratico.
|Sefalizacion y demarcacion de las areas de rabajo
ihmum‘mbmuhm disponer de|
|INSPECCION DEL AREAA |, s 1ives Condiciones del arse (Caidas, aistinto nivel, topiezos. |iumnacion necesaria para mayor vistadad y cejer o
INTERVENIR Previo al Inicio de las actividades, of aree de rabajo debe estar en buenas)
condiciones de orden y aseo.
[Realzar pausas activas, antes de inicio de tumo y durante los.
Poshurs Dolores  osteomusculares,  lesiones|del dia. de Obra
[Adoptar uns busna postura antes y despues de acceder 8 la y ssT
s0bre o UsO de heamientas.
LOCATIVO: Condiciones de las areas de| 0. ¢ointo nivel Verificar of estado del tereno anies y despues de acceder 8 la cabina, para|Residente de Obra
trabajo. evitar Gesniveles y pasos en faiso. |Resicents SST
Uso adecuado de los EPP requeridos.
FISICO: Exposicion 8 vibraciones mm Sgotarmiento M‘Wmum- |Residente de Obra
brazos y generacion de ruido ko prob Capacitar al personal referente ol uso de los EPP y SsT
enfermedades relacionadas con el resgo.
Uso adecuado de los EPP pars la prevencion sobre la emision de material
Imtacion de ojos, las vias respiratorias, Residents de Obra
MANEJO DE LA|QUIMICO: Emision de material particulado. |,y o4 y ia plel “”W""“"-"nmw"”’ de particulas, tanto del operario como del personall ooy sST
A %
(OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los|
[procedimientos establecidos.
Acatar las sefiales 0 avisos de adveriencia del personal guia.
(Activar las selales de prevencion como el pilo de reversa. de Obn
o golpes, heridas. mmwummmmmn derte SST
partantes, etc.
m-mwzmmummnmm«m
Apagar la maquina antes de abandonar la cabina.
Realizar pausas activas y ejercicios de estramiento.
Uso obiigatorio y adecuado de EPP. de Oba
[PSICOSOCIAL: Jomada de ¥ubjo. flakoo, estrés. En ningun caso, las horas exiras diumas y podran exceder ssT
horas diarias 0 doce semanales.
BIOMECANICO: _Postura evpies et dosaamos |Resaar pausas activas, antes de nicio do umo y drarte s deOvra
manipulacion de cargas. | el aia SsT
Verificar of estado def area.
[Realizar pausas activas antes del Iniclo de las labores.
[No realizar ninguna actividad de la maquina
[Reportar ai jefe inmediato los amegios a efectuar. de Obra
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas distinto nivel. mmmmmwuhmm-ww
magquina cuando esté encendida
Utikzar las herramientas que se requieran sin que se improvice con objetos
no compatibles.
Sefaizar ¢f area antes, durante y despues de la actividad.
. Uso de los elementos de personal.
FISICO: Proyeccion de particulas. ;"’"“‘”‘"&“-"““‘:‘.‘;rw referents al uso adecuado de los EPP. o G0
ARREGLO DE ALGUNA! Realizar capacitacion referente al manejo adecuado de las herramientas.
PARTE DELAMAQUINA  |FisicO.  Exposicion & temperaturas| \nstalar puntos de
agua para la hudratacion del personal. |Residents de Obra
|extremas. . Cous Uso de los EPP. |Residents sST
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QUMICO  Manipuiacion 08 SuSencias

Uso adecusdo de los EPP pars s menpulacion de sustancias quirmcas
Capaclar of personal refererte al manejo de sustancias quimicas y al
manejo de contingencias de derame de sustancias

Residente de Otra

los las 1
- Inhalacion |Evquetar ..nr.-: que confengan las sustancias quimicas, Residants SST
[Disponer de plastico y reciplentes para la recoleccion de sustancias como|
gasoling y acefte sl se presentan Augas.
Guardar distancia entre un trabajador y otro, minkmo & 2 mts. al momento
de reaizar la actividad
Wuwmmﬁnmlwnwwm“m
L Gotpes. henidas, laseraciones #qun descanso |Residents SST
. Dvuigar ol personal la Importancia del uso y mantenimiento adecuado de|
3 herramientas
Se Geberd Quardar distancia entre la herramienta 8 utifizar y of irabajador
Uso adecuado de los EPP para la manipulacion de sustancias quimicas.
(Capaciter ol personal referente ol manejo de sustancias quimicas y ol
(manejo de contingencias de derame de sustancies Residente de Obra
QuUMICO 00 sustancias,
emision de vapores quimicos Imoxdcacion, inhalacion. hnmu wan las quimicas, o0 onte SST
Disponer de plastico y pera la de como|
gasoling y acefe sl se presentan higas
DESPINCHE DE LLANT Postra esgunces, calmtres,  desgaron [N L mmumwuwy .n..m ju..g.... -
o | Menpulacion de corgas h [use o do " o mat ‘ o S5T
O RETIRO DE PIEZAS 2 e o reskar movimirto graono buscen
DEFECTUOSAS
Uso de equipos como gatos hidrauficos para el refiro de lantas.
MECANICO: Manipulacion e hemamientas ., 1eqgas, laseraciones mum«mmu-mwhﬂwhmnm:mm
manusies peso
Guardar distancia entre el trabajador y la maquinaria en movimiento
Tapar con plastico of material que se wtilizara como refleno del srea.
[LOCATIVO: Condiciones de las #7w38 00,4, mismo nivel, caidas distinto nivel. [Uso de accesos como escaleras hacia el of area de trabajo. o
rabajo Sequir los para ol de|
materiales cerca de areas excavadas.
F No las hemamientas de manera desordenads. Residents do
LOCATIVO Condiciones Oe las areas de|. ... ..o wooi o distinto nivel. u“:'p.l'l'm praduspiers Romssvm
LocATvVO . o mpomu-nw}:mmdmmmiabsmkmum
ORDEN ¥ ASEO peligrosas. No realizar vertimientos de sustancias en zonas verdes. —
MECANICO™ manipulacion y mi de Mantener las heramientas en un sitio de forma organizada. |Residente de Obra
i (Golpes, heridas, laseraciones. Umpiar las despues de su usO. Residente SST
manual esguinces, |No realizar el trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residente de Oba
mnirwog-lumbmmm; dolores lumbares. ayuda mecanica. Residente SST
B o EQUIPO QUEELABORAELATS T B e T e
b"“wfﬂ o e . -
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M3S3TA-8ST.PR.08.FO-01
‘T ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
\ -
MR L o
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE
MLANTA Y0 LUGAR. vin pon felge faen Do CIES0
TRARAJO A REALIZAR. MANEJO DE MAQUNARIA PESADA FECMHA DE INICIO
[MERRAMENTAS YO VOLQUE TAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA, 6
[roumos CARRETILLA '1 - 02 - 2026
FLEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL FECHA DE FINALZACION
€P.P)
lconTROL DE Otsponer de equipos de primercs aundios 7 08, Pocia
19-74 . Uinea de 123, Cnz Roja 132 7423108, s
mm“mum-apummo«nwmmn 26070 emergencia 123, oja 21~03_
JACCIOENTE: ARL COLPATRIA, Centro d mtencion Ciica Satudenop 7419215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas resporsables del trabajo. En ef caso que los dias sigulentes se continue ejecutando of

SECUENCIA ORDENADA
DE PASOS
Lumbagos, dolores  osteormuscutares (Reslizar pausas activas, antes del inicio de |8 omada |
o St B - . desgaros | Adoptar buenas posturas al momenta de la revision de las magquinas ‘:mm“‘.":'s?'
e Wt0Nes MusCuleres (Reakzar 108 preoperacionales requendos y reponar cualquier novedad
LOCATIVO: Condiciones de \a zona de|
Caida 0o obios, cwda Gistro mvel [Resfizar una INspeccion previa de 1a zona donde se encuentra (a maquina  (Residents de Obra
descarga,  desniveles, supericies def L L T Reaicar la inspeccion del equipo cuando es'd apagado Residente SST
INSPECCION b, "
ey e O los EPP Ia manipulacion de sustancias
MAQUINAS A UTILIZAR A G- e -
qumico P — lmmlrﬁhmm,inm“m
mmn‘-m.m Intoxicacion, inhatacion Wumum -nlmn Residente S5T
um-mm
MECANICO: manipulacion y manejo de) (UNizar los EPP requeridos pars realizar e actividad. Residente de Obra
Nerramientas por nspeccion PPN I [Reaiizar formacion referents ol uso adecuado de las herramientas Residente ST
a de los vehiculos, asi como de la efecucion de la| Residente de Obra
MECANICO: parquse dal vahicub, personas, lista de chequeo diarla Residente SST
Lumbagos, dolores  osteomusculares. |Descargar el material uno 8 uno sin exceder el peso permitido de 25 kgr
DESCARGUE Demmlw""“'"m. calambres, mnmumamum,uw.mmw"“::w
MATERIALES, EQUIPOS Y y lesiones musculares del fondo
HERRAMIENTAS
Ubicar el vehiculo en una zona donde no prasente desnivelos
e e o oa|Caida 0e objetos, caida distinto ivel [Descargarlos materaies s0ko cundo ef veNiculo estd ben estacionado, _ |Residenta da Obra
e supeficies  00)oipes, heridas of area do Y Wliizar un guia o paletero para ef control| Resdents SST
P del trafico
y e Las areas de Labajo
aunmmunm-nmmaum.mmu“"”l
INSPECCION DEL AREAA |, ooy Conaiciones del area Caidas, distinto nivel, ropiezos necesaria para mayor visibilidad y dejar seflafizado m:'s?"
INTERVENIR Previo al Inicio de las actividades, of area de trabajo debe estar en buenas|
de orden y 2560.
Realzar pausas activas, antes de inicio de tumo y durante los descansos
Dolores da Residente de Obra
(BIOMECANICO: Postura prolongada. osteomusculares [Adoptar una buena postura antes y despues de acceder 8 la maquinaria y|Residents SST
sobre of uso de herramientas.
mumcmuummu““mwmm Verificar el estado del temeno antes y despues de acceder a la cabina, para| Residente de Obra
trabajo. evitar desniveles y pasos en falso. |Residents SST
Uso adecuado de los EPP requeridos.
FISICO. Exposicion a vibraciones mmh w felco, Realizar pausas activas. Residente de Obra
brazos y generacion de ruido w' 4 Capacitar al personal referente al uso adecuado de los EPP y|Residente SST
i con el riesgo.
Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre la emision de material
MANEJO  DE  LA|QUMCO: Emision de materal paticutado, (1500 C6 o8 198 VieS respronas parcdadoy royeciondeparicis, tanto de operario como del personaif o corc
MAQUINARIA A UTILIZAR 9 oy
[OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los|
[procedimientos establecidos
[Acatar las sefiales 0 avisos de advertencia del personal guia
Activar las seflales de prevencion como el pio de reversa. " de Oba
IMECANICO en golpes, heridas No utlizar aparatos que genere distracciones, como celulares, audfonos s ol
partantes, etc.
‘mmmmuwmnnmmmnm
retrovisores, vidrios, etc.
Apagar la maquina antes de abandonar la cabina
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento.
¥ Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residente de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de trabajo. Agolamienio fiskco, estés. En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horas dlarias o doce semanales
BIOMECANICO:  Postura  prolongada,[LUT02008,  dolores osteomusculares|p i pyay activas, antes de inicio de tumo y durante los descansos|Residente de Obra
manipulacion de cargas. lesiones musculares. del dia Residente SST
Verificar el estado del area.
Realizar pausas activas antes del inicio de las labores.
No realizar ninguna actividad de con la maquin:
Reporiar al jefe inmediato los areglos a efectuar. Residents de Obra
LOCATIVO: Condiciones def area. Caidas distinto nivel que no haya personal &mﬂhmmhmw
maquina cuando esté encendida.
Utilzar las herramientas que se requieran sin que se improvice con objetos
no compatibles.
el area antes, durante y despues de la actividad.
Uso de los elementos de proteccion personal.
FISICO: Proyeccion de pariculas. gl ciriedgli cotaey ey |Resizar referants al uso adecuado de los EPP. b
ARREGLO DE ALGUNA| Realizar capacitacion referente al manejo adecuado de las hemamientas.
PARTEDELAMAQUINA  |FiSicO. Exposicion @  temperaturas) Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal. |Residente de Obra
|extremas. Uso de los EPP. [Residente SST
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m-mm:wn-:-pam.my-
O e MU acuicacon, batacion et b s o as quimicas [rueree &2 008
Disponer e plastico y recivertes para la ™ comol
gasoling y acefe s se presentan
Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo & 2 mts, ol
MECANICO. Maniputacion de heramientas " - Rasidante de Obra
manusies P muwuwumymmmuwm
a3 herramventas
Se debert guardar distancia entrs la heamienta & utikzar y ol rabajador.
Uso sdecusdo e los EPP para 1a manipulacion de sustancias quimicas
cm--mmumm:‘:ummy-
[manejo de contingencias de derrame de sust -
mumumm? ot M M - quimieas oo s
Disponer de plastico y recipientes pars la e como
gasolina y acelte si se presentan .
Realizar pausas activas, antes de iniclo de tumo y durante los descansos
BIOMECANICO: profongada |LUTb8g0s,  dolores osteomusculares. | g, 4o Oba
gEs:IErﬁ:g D:Emuwmuu::-—n pee i dosgunce, umfowuwm:::mum, Residents SST
DEFECTUOSAS e & B
e, L Golpes, hedas, lasaraciones :uazmmrmmmmw&umum"“‘”&m
Gwmwndu:mw%wmm.
Tapar con plastico of material que se como oarea.
g Conciones 08 Iah &S 98] cojda miamo rive, cadas dintito ive e go sceso oo wclcs ok o of et bhet am;"’"
materiales cerca de areas excavadas.
mﬁvo.mummo-mm“m'mw mmmmmmmaun::z:um Resdrt do Ora
AT, o Disponer de reciplentes para ef simacenamiento temporal d k8 dTereries| v oucerte ce Oora
e T 117~ M
hemamientas. i (303 Puides, oo Uﬁﬂmlnmﬂ;ﬁa’t‘:‘m.::uu. ) Residente SST
manual as [No realizar el trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residente de Obra
cargas, al recoger los equipos utilizados.  |dolores lumbares. ayuda mecanica. Residente SST
EQUIPO QUE ELABORAELATS e
cC- Nombre . ~ cargo > A, Fima
wouse> | (oble Mol Ty ’
1 404300 .296 Mavie Blegandva Do Kesiclente ssT A
. G asle e : _ DIFUNDIDOA: g s ¢ %
cc- Nombre - ’ Cargo o (\ Fima
LosusssIuol flvordon fowen ((SuFcsal 00 V:droeonpodetan | ¥~ N
FUC LS (i carde Arloniy cely lare anmobv’/ ;
UL LG 0 Dases A Phian o -
?3 YOG T pgme UG o 2 Smer e,
\
92467 | JoreD) EShrtones. ooy ,
77 j 7 & ~
/0/077(/)7 ﬂnﬁt/ I pree—o O/fﬂo va.ofol- @
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS elbdataaind
A
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE
PLANTA Y/0 LUGAR: e s tedpe faian pato Catido
YRABAJO A REALIZAR.  [MANEJO DE MAQUINARIA PESADA FECHA DE INICIO
MERRAMIENTAS Y/0 VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
EQUIPOS: CARRETILLA 24 -03-2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL FECMA DE FINALZACION
(EPP)
Disponer de equipos de primeros muxdiios

CONTROL DE Hosphal san Jose de mariquita Defensa CMI 144, Bomberos 119 - 7426070 , Linea de emerpencia 123, Cruz Roja 132 7423108, Policla
EMERGENCIA EN CASO DE | (o0 "0 28—03—2026
ACCIDENTE: ARL COLPATRIA, Centro de atencion Cinica Sakudcoop: 7418215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser , firmado y dvuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del tmbajo. En el caso que los dias (L) o

mmymmum-mmumn-mamudm

< g s >

Rasfizar pmssas activas, eries del nicio de s pmada |Residerte ge Ob
Adoptar buenas posturss al momento de s revision de las mequines Residerte 83T
Reskzar 108 precperacionaies requendos y reporar Cusiquier novedad
Realkzar una napeccion previa de |8 1014 donde 5e encuentra |8 Maquing m:ﬁm
Restzsr (8 Inspeccion del equipo cuando esld apagado Rasidente
INSPECCION
PREOPERACIONAL DE LAS|
MAQUINAS A UTILIZAR Uso adecuado de los EPP pars |a manipulacion de sustancias qumicas
WIMMIW&WW,UW.M
manejo de contngencias de dermame de sustancias Resderte 55T
Etiquetar los que las quimicas
|simacenarias de acuerdo & procedimianto establecido
MECANICO: M’"“OI heridas, | (Uniizar los EPP requendos pera realizar la actividad Residents de Obra
Ppor Ingpeccion. Reslzar formacion refersnte sl uso adecuado de las herramientas Residents SST
'] de los vehiculos, asi como de | efecucion de la| Residente de Obra
MECANICO parqueo del vehiculo. |personas, ista do darle Residerte SST
Marpul Lumbagos, dolores ' o material uno & uno sin exceder of peso permitido de 25 kor
DESCARGUE Dﬁmm w"w calambres, mmumamnm,uua.mmw;'m
MATERIALES, EQUIPOS Y v lesiones musculares materiales del fondo
HERRAMIENTAS
(Ubicar el vehiculo en una zona donde no presente desniveles.
mem““"" :‘.;;:" 90| oida de Objetos, caida Gstinto nivel,|Descargar los materiates 80k CuaNdO el vehiculo estd bien estacionado  [Residente de Obra
swcra gl goipes, heridas. Sefalizar of area de descargue y utiizar un guia o paietero para ef control| Residents SST
del trafico.
Sef\alizacion y demarcacion de las areas de irabajo
Si la actividad se realizard en las horas de la noche, disponer de|
INSPECCION DEL AREA A LOCATIVO: Condiciones del area. (Caidas, distinto nivel, (ropiezos. luminacion necesaria para mayor visibiidad y dejer sefializado. m“'srm
INTERVENIR Previo alinicio de las actividades, of area de trabajo debe estar en buenas|
condiciones de orden y 2360,
Reslzar pausas activas, antes de inicio de tumo y durante bos descansos|
e Dolores  osteomusculares,  lesiones|del dia. Residente de Obra
- Adoptar una buena postura antes y despues de acceder 8 |a maquinaria y|Residents SST
30bre of uso de hemamientas.
mummum-—nc da Gistinto nivel Verificar ol estado del terreno antes y despues de acceder & la cabina, para|Residente de Obra
trabajo. evitar desniveles y pasos en falso. Residents SST
[Uso adecuado de los EPP requeridos.
FISICO: Exposicion 8 vibraciones an|Colaleas, m” "M' Realizar pausas activas. Residente de Obra
brazos y generacion de ruido ‘llll ' Capacitar al personal referente al uso adecuado de los EPP y|Residents SST
enfermedades relacionadas con el riesgo.
Uso adecuado de los EPP pars la prevencion sobre la emision de material
Imtacion de ojos, las vias respiratorias, Residerte de Obra
MANEJO DE MOUIIOOEM“«MM las yla piel Woymumﬂu.mummummm“w
MAQUINARIA A UTILIZAR el -
OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los
procedimientos establecidos.
Acatar las seflales o avisos de adveriencia del personal guia.
Activar las seflaies de prevencion como el pito de reversa. R de Ot
) on golpes, heridas. mmmummmwmmn sente SST
paantes, etc.
mmmmummmmmonmu
retrovisores, vidrios,
whmm«umhm
Realizar pausas y ejercicios de estiramiento
PSICOSOCIA " trat Agot " Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residente de Obra
L ' falco, estrée. En ningun caso, las horas exiras diumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horas dlarlas o doce semanales
[BIOMECANICO:  Postura 7 doiarms ‘|Realizar pausas activas, antes de inicio de tumo y durante los descansos|Residente de Obra
manipulacion de cargas del dia Residents SST
Verificar el estado del area.
Realizar pausas activas antes del Iniclo de las labores.
No realizar ninguna actividad de con la maquina
Reportar sl jefe inmediato los ameglos a efectuar.
[LOCATIVO: Condiciones del area. (Caidas distinto nivel mMmmmmmahm-m-mR”‘w
maquina cuando esté encendida.
Utilizar las herramientas que se requieran sin que se improvice con objetos
[no compatibles.
Seflalizar el area antes, durante y despues de la actividad
Uso de los elementos de proteccion personal.
FISICO: Proyeccion de paicules. e o [Reazar fomacion efererts o uso sdecuaco de los EPP. [Fgtmts do Co
ARREGLO DE ALGUNA| o Realizar capacitacion referente al manejo adecuado de las heramientas.
PARTE DE LA MAQUINA FISICO: Exposicion & temperaturas| Instalar
puntos de agua para a hidratacion del personal |Residente de Obra
| esromas [ Uso de los EPP. |Residerts sST
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Uso adecusdo de los EPP pars 18 manpuiacion de sustancias quinvces
Capschar o personal refererde ol manejo de sustancias quimicas y o)

mena0 0a contngencias de dermame de sustancias Residerts de Obn
QUMICO  Manipulacion de  Sustanciss
evason 6o vapores quimeos i e = s & L A— ssT
Disponer de plastico y para la ] ‘como|
9130800 y scete u se prasertsn
(Quardar distancia enre un trabajador y oro, Mkmo @ 2 mts, o Momento|
de reafizar la octvidad
(Martener las heramiantas en un sllio organizado &l momento de lomar|
L Golpes, hedas. laseraciones algun descanso m:‘ﬂm
.. Dmiger of parsonal i importancia del uso y mantenimiento adecusdo de|
las herramientas
Se Geberd guardar distancia ertre la herramienta @ ulitzar y of (abayador
Uso adecusdo de 108 EPP pars 1s manipulacion 0e sustancias quimicas.
Capacitar of personsl referente of manejo de sustancias quimicas y o
Manejo de contingencias de derrame de sustancias
QUMICO  Manpulacion 00 Sustancies, Residerte de Obra
emision de vapores quimcos Inhalacion. Eliquetar hﬁm.y“ las quimicas 8ST
Disponer de plastico y para o de como|
gasoling y acelle sl se prasentan fuges.
Reslzar pausas activas, antes de inicio de lumo y durante los descansos|
DESPINCHE DE LLANTAS[BOMECANCO Postra i, w—— fopaa e : promot-iag
O RETIRO DE PIEZAS‘W“W lesiones musculares. Umf'“m“""‘m'""‘"‘
PETECTUOBAS Uso de equipos gatos hidraulicos ol retiro de lantas.
como Residente
MECANICO: L Golpes, heridas, wuwuwmrmm-zmnmrs?"
peso.
Guardar distancia entre el trabajedor y la maquinaria en movimiento
T4 con plastico o material que 54 ulilizars como relienc del area.
LOGATIVO: Condciones de s #385 delc, oo e, cadas st el [Uso e ackesos coma eacelrashaci f o ara ce rabmo s &
Rz Seque o8 p pos o o
materiales cerca de areas excavadas
LOCATIVO Condiciones de las de) No las heramientas de manera desordenada. Residents de Obra
823 30/ caida mismo nivel o distinto nivel ool pipey a b
LoCATIVO do ) S mmummuwmuumm;rm
ORDEN Y ASEQ = No realzar vertimientos de sustancias en zonas verdes.
MECANICO' manipulacion y manejo de| Mantener las heramientas sitio de forma organizada. Residents de Obra
heramentas ) fesaor g e Limiar 63 herariertas Gospues S0 130, Residente SST
BIOMECANICO manual esguinces, |No realizar el trasiego de manera manual de mas de dos uso de Obra
cargas, al recoger los equipos utiizados. | dolores lumbares. syuda mecanica. Residents SST
EQUIPO QUE ELABORA EL ATS
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